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DIPARTIMENTO SCIENTIFICO 

RUBRICA DI VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE  

(allegata al curricolo di SCIENZE MOTORIE) 

MATERIA  SCIENZE MOTORIE 

 

 

Livello 

avanzato 

 
L’alunno, mostra notevoli abilità tecnico-tattiche nella pratica di vari sport, collabora mantenendo “stile sportivo “, leali relazioni, 
ed è in grado di ideare, progettare e realizzare una attività motoria applicando norme e principi per la sicurezza e la salute. 
Mostra ottime conoscenze ed è in grado di organizzare un proprio piano di allenamento. 

 

 

Livello 

intermedio 

 

 

  
L’alunno sa individuare ed utilizzare informazioni sensoriali attuando corrette risposte motorie nel rispetto della dinamica del 
movimento. Sa mettere in atto le giuste strategie applicando i regolamenti mantenendo il fair play. 
Mostra comportamenti idonei a prevenire infortuni durante le diverse attività motorie e sa agire in caso di infortunio. 
Conosce e sa applicare i principi per un sano e corretto stile di vita.   

 

 

Livello 

base 

 

 
L’alunno ha consapevolezza delle proprie capacità e svolge attività in coerenza con le competenze possedute.  
Riconosce varie informazioni sensoriali e controlla il gesto motorio. 
Utilizza le tecniche e le tattiche di gioco degli sport praticati con fair play. 
 
 
 
 

http://www.iismandralisca.gov.it/


 
 
 
 

 

 

Iniziale 

 L’alunno rielabora in modo frammentario gli schemi motori di base. 

 Nell’effettuare azioni motorie semplici commette errori coordinativi che gli impediscono di perfezionare gesti atletici di base. 

 Negli sport di squadra comprende le tecniche di gioco e le regole solo se guidato.                               

            


